Come Pescado Con Precaucion Rio

#: Mujeres de 18 a 45 afios y nifios de 1 a 17 afios de edad

MERCURIO MERCURIO

*/} Puede comer 2 porciones por semana o

7 porciones de almeja

Mojarra azul u
otro pez sol

Sadbalo Americano o alosa

Matalote

Esturion blanco

También, no coma ningun pescado o
mariscos del Puerto de Stockton

Algunos pescados contienen altos niveles de mercurio y este puede danar el cerebro, especialmente en bebés por nacer y en nifios.

Aprende mas en Www.0ehha.ca.gov/fish (disponible sélo en inglés) - (916) 327-7319 0 (510) 622-3170



